TAUMATA 3 KAUPAPA 1 sz siermn

HE AHA TA TATOU | MOHIO Al MO

TA TATOU | KAI AI?

PUTANGA AKO

Ka whakamarama nga akonga
i nga ahuatanga o etahi kai
me te tautohu i te ahua o te

MAHI WHAKAAKO, AKO, TAE ATU KI NGA MAHI AROMATAWAI
HE AHA NGA KAWENGA A TE KAL, PAI MAI, KINO MAI?

AN _ e Kowhiria tetahi kai, ka whakatenatena i nga akonga kia toro atu ki 6 ratou matauranga o

!‘a' | taua kal.ka kaweke.l\-/ve mua mo taua kai, kia hangaia tahitia ai tetahi mahere hinengaro. Ka taea te whakauru atu te
i te hauora. (i takea mai i te kdrero pono, te kdrero pirakau me te parongo hitori.

Hauora, taumata 3).

Hoatu he rarangi kai ki nga dkonga (hei tauira, te tomato, te riwai, te nati, te kimara, te taro,
PAEARU ANGIT me te raihi]. Ka mahi a-ropl nga akonga ki te whakahaere i tétahi pataitanga mo tétahi o nga
kai i te rarangi. Katahi ratou ka whakamahi i te piwhakarite whakairoiro hei tapae parongo e

Me hanga tahi meéékonga pa ana ki:

nga paea.ru .:?mgltu S te ropd kai e noho mai ana taua kai;

whakangita i te putanga ako. ) o

Hei tauira, téra pea ko nga - katipu taua kai ki hea;

paearu angitu mo te patai He -
Aha Nga Kawenga a te Kai, Pai -
Mai, Kino Mai? ko te: Ka hangaia
e nga akonga tetahi pawhakarite
whakairoiro hei whakaatu i
te panga hauora, te panga
maorearea ranei o tétahi kai ki

te dahua o te tunu i taua kai me étahi atu kai ka tohaina hei hoa mona;

nga hua pai me nga hua kino o taua kai ki te hauora (Hauora, taumata 3).

TE WHAKAARO AROHAEHAE

e Ka arotakengia e nga akonga nga putanga a nga ropa i tétahi mahi “hikoi me te tirotiro”
Ka whakaaro, ka noho takirua, ka korerorero ki te tautohu ko ehea nga kai i hoparatia kei te

o el tohu i te kowhiringa hauora, a, me pehea e huri ai aua kai hei kai hauora kore.
WHAKATAIRANGA HAUORA -

X X TE MATAKI | TE WHAKAARO AROHAEHAE ME TE MAHI AROHAEHAE
Te whakawhanui i nga pimanawa

kowhiri kai e taea ai e ratou te

Te wherawhera me te patai i te kowhiringa kai me ona panga hauora.
whakapiki ake i to ratou oranga.

HE WAHI AROMATAWAI e Ka whakamahia e nga akonga a ratou pawhakarite whakairoiro ki te tautohu parongo matua
E marama ana te tautohu mai mo te kai i kowhiria e ratou:

a nga pawhakarite whakairoiro - he aha ta ratou i mohio ai mo taua kai;

a nga konga i nga kawenga - he aha nga korero pono kua kitea e ratou mo taua kai;

pai me nga kawenga kino a nga } - me p€ha e puta ai he hua ki to ratou hauora;

el Pe il ramui i - nga ahuatanga e puta ai he hua kino ki to ratou hauora;

ratou hauora, &, me pehea nga - me péhea e whakaitihia ai nga hua kino (Hauora, taumata 3).

kawenga kino (Hauora,
taumata 3).
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E hono ana ki te pataiao, taumata 3: Te Ao Taroa (te taiao): Ka
marama e rite ana te rauropi mo tona wahi noho, &, téra ka
raru te rauropi ina rereké taua wahi noho.

E hono ana ki Te Reo Maori, Taumata 3, 4-Ta, Aheinga Reo me
te Rautaki Reo.

To tatou kai: Te riwai

N5 fe whanav Solanaceae te viwal. Ko &tahi atv h'va o
te whianav 'nigkﬁ(haalo’ ko te tomato me te avbergine

(e plant).

| ahu mai i
whea?

3 kai dec ki Amerika ki te
N3 ng3 kaishuwhenva o te Andes,

Ton, 531 whatatipy i te viwal 3hva 7000’ tau ’kx va' ’
7’(?\23’1 570 ka haria atv néﬁ ’rﬁnga’ra Paniora 1 fe riwal
ki Ovo(;i‘

Ko te Nadine, te Rua, te Degivee, te Karaks, ’roA ,
l\/\oov\|‘|§z‘l‘i’, te llam Hardy, te Red Rascal me te Agria,
etahi o ngd momo © whakatipy ana 1 Aotearoa.

He momo
rereké atu?

Te atv ki nga tau i 0 1990, i whaksﬁfv te nvi:ga

o ng3 riwai i Urol;}, Te Tokerav o Amon!@, To o[ »
Soviet Union.  Kva Fllcl haere te whakatipy VIL’/\/QI A i3,
Awherika me Amerika ki te Tong;, 3, ko Haina nga
kaiwhakatipy matva o naianei.

Kei hea e tipu
ana?

2 i ite me te toha i v\gj kai,
E A He maha nga ara ki te whakari
Ma hea tatou te wka !
e whakarite penei i te
me te toha i Fiwai kehva

ngé kai? Yinwal PonuFonv
riwal )rEFTFT
riwal Pakspaks

viwai parai.



PUTANGA AKO

Ka whakamarama nga
akonga i nga ahuatanga
taiao e kawekawe anainga
kowhiringa kai a te tangata
me te tautohu kowhiringa kai
ka kiia he hauora, ka mutu
kaore e nui te utu (i takea
mai i te Hauora, taumata 3).

PAEARU ANGITU

Me hanga tahi me 0 akonga
nga paearu angitu ma te
whakangita i te putanga ako.

HE WAHI AROMATAWAI

Ka whakatairite nga akonga
i te utu o nga kai e watea
ana me te whakatakoto i

nga putanga hauora téra ka
puta i téna kowhiringa, i téna
kowhiringa ka taea e ratou
(Hauora, taumata 3).

Ka tautohua, ka whakamabhia
e nga akonga nga wabhi tiki kai
e iti ana te utu, e hauora ana
(Hauora, taumata 3).

HAUORA (e aro nui ana ki te
taha tinana)
Te marama ki nga ara e

whakatutukihia ai nga hiahia o
te tinana ki te kai.

HE AHA NGA HUA ME NGA MATE 0 NGA WAHI E TIKINA ATU Al TE KAI?

Ka whakaotia mai e nga akonga tétahi mahere hinengaro e whakaatu ana i hea ratou e tiki
ana i a ratou kai (hei tauira, te toa iti, te hokomaha, te makete kaipamu, te mara makete, te

toa hoko penehini ranei).

TE WHAKAARO AROHAEHAE

Ka mahi takirua nga akonga ki te whakararangi i nga hua me nga mate o nga wahi e
haere ai te tokomaha ki reira tiki kai ai, ka tautohu, ka whakat i nga wahi tino pai mo te
hoko i nga kai matua (hei tauira te paraoa, te miraka, te héki, te miti, te huarakau me
te huawhenua).

Ka kowhiria e ia akonga tétahi kai ka kimi mai i te rerekétanga o te utu i waenganui i

Ka korerohia e nga akonga nga kitenga, ka whakamahi ai i €nei ki te whakaoti i tétahi
mahere akomanga. Ka tautohua e ratou i runga i te mahere te wabhi tiki kai iti te utu,
nga moni téra ka penapenahia me nga kowhiringa e whai hua ai te hauora (Hauora,
taumata 3).

Ka whakamahia e nga akonga tétahi raumata whakaaro hei wherawhera i nga wahi
tiki kai maori i to ratou taiao (hei tauira, te mara, te moana, me te ngahere). Ka
whakaaroaro ratou ki te utu me nga hua kei roto i te tiki kai i énei wahi.

Ka mahi takitahi nga akonga ki te whakatakoto me te whakatinana i tétahi mahere
mahi e whai ana ki te penapena i nga whakapaunga moni ki tétahi kai me te whai hua
ano o te taha hauora. Ka whakaaro ano ratou ki nga penapenatanga moni me te piki o
te hauora ka puta i €nei mahi ké i roto i te wa (Hauora, taumata 3).

TE MATAKI | TE WHAKAARO AROHAEHAE ME TE MAHI AROHAEHAE

Te hanga whakatau whaitake, e taea ana ano te parahau, e pa ana ki te kdwhiringa kai mo te

wahi ki te utu me te hauora.
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E hono ana ki te pangarau me te tauanga, taumata 3:
Te Tau me te Taurangi (nga rautaki tau).

Mahere a-hinengaro

Ngjé toa hokomaha

Te moana/NgE awa

Te mara kal
Mara o te makete/

Urv huawhenva,

hvarakav '\

Ki hea tatou
Toa kawhe

e whiwhi kai?

/ N\

Teihana penchini B
O Vangaranga




PUTANGA AKO HE PEHEA TE HAUMARU 0 NGA KAI E KAINGA ANA E TATOU? HE KGRERO, HE RAUEMI M TE POUAKO

Ka rangahaua, ka

% ) e Matakitakihia te kopae ataata Attack of the Bugs. Ka mahi a-ropd nga akonga ki te wananga
whakamaramatia, ka

hakamahi 5 5k N ko &hea nga ture whawha kai e whakaaro ana ratou ka hangai ki te kura me te kainga.
TR (Tirohia nga kérero ma te pouako md &tahi aratohu matua.] Whaia nga kupu e wh3 a Te Pou

aratohu haumaru me nga mahi . - - . _
- g / Oranga Kai o Aotearoa (ar3, kia ma, me tunu, me uhi, me whakamatao).
haumaru mo te taka kai (i takea o . B s . . _ o e herea nga makawe roroa;
A e Ka mahi a-ropld nga akonga ki te wananga me te tuhi rarangi ture hira mo te whawha me te
mai i te Hauora, taumata 3).

TE TAKA HAUMARU | TE KAI

Anei étahi ture mama mo te haumaru me te noho ma tonu ina
whawh3, ina taka i te kai. | mua i te taka kai:

e horoia nga ringa ki te wai mahana, ki te wai hopihopi;

taka i te kai i runga i te haumaru me te noho ma tonu: BRI = iarchare ki te whakapiri:

PAEARU ANGITU - imuaite taka kai e me mohio tdturu koe kei te watea, kei te ma nga papa mahi.
Me hanga tahi me 6 akonga - |_na talfa i te kai _ Kia kore ai te kai e kino ina taka i te kai, kaua:
nga paearu angitu ma te - amurio te taka kai. e e whawha kai ména e rewharewhahia ana, e mate ana ranei
whakangita i te putanga ako. koe;

TE WHAKAARO AROHAEHAE e e mitimiti i 6 matimati i nga utauta ranei i a koe e taka kai
WHAKATAIRANGA HAUORA ana;

e Ka mahi a-ropi nga akonga ki te whakatakoto i tétahi rarangi whakai kai haumaru mo te e e tukua te mokai ki roto i te kihini:

Te whakawhanui i nga
pamanawa whaiaro, ka
whakakaha i a ratou ki te tahuri
ki te whakapiki ake i to ratou

marae, mo tétahi karapu, mo tétahi wharekai, mo te toa hoko kai o te kura ranei. Ka mahi o e whakatio and i te kai tio i mua i te tunuhanga.
ano ratou i tetahi panui whakaahua, i tétahi ruri, i tétahi kianga ranei e whakamaumahara
ana i te tangata ki te whakamabhi i te rarangi whakad.

| nga wa katoa:
e kia ma tonu nga papanga me nga titaora ka whakamahia;

s NG ¢ Ka mahi tahi nga akonga ki te whakarite i tétahi paramanawa mama. Katahi ratou ka o me wehewehe te taka, me te rokiroki i te kai mata me te kai
whakamahi i te pdwhakarite whakairoiro ki te arotake i ta ratou ake whakamabhi i te rarangi maoa;
HE WAHI AROMATAWAI ’ whakai kai haumaru (Hauora, taumata 3). e me tunu nga kai kia maoa taturu;

. . / * me motuhake te papa tapahi mo te tapahi miti, ka horoi ai i
Ka whakamahia e nga akonga = te papa tapahi ki te wai tino wera ina mutu te whakamahi;
te puwhakarite whakairoiro TE MATAKI | TE WHAKAARO AROHAEHAE ME TE MAHI AROHAEHAE e me pune ma ina whakamatauria te kai, ka horoi ai i te pune
i muri o ia whakamatauranga kai;
¢ kia tere tonu te whakahoki i nga kai matao me nga kai
totoka ki te kainga mai i nga toa;
e me noho tonu te miti me te ika mata ki te pito whakararo o
g te pouaka matao;
i:::ii’fi:"i— LIVER! 3 kia. mahara tonu_ki énei kupu e wha: kia ma, me tunu, me
“n-——.q““" uhi, me whakamatao.

RAUEMI WHAI TIKANGA

e Te panui whakaahua a Te Tahuhu o te Matauranga, kei

lvww.minedu.govt.nz/web/downloadable/dl12141_v1/how-

o-wash-your-hands-poster-1.doc

e The New Zealand Curriculum Exemplars:

www.tki.org.nz/r/assessment/exemplars/hpe/hpe_1a_

E.php

* Te kopae ataata Attack of the Bugs a Heinz Wattie’s, ka
taea a-Tméra i a leonie.calver@nz.hjheinz.com a-waea
whakaahua ranei i te 09 308 5100

e Mo te whawha haumaru i te kai, tirohia te pae tukutuku a Te
Pou Oranga Kai o Aotearoa, i lwww.nzfsa.govt.nz/consumers |
Ata tirohia te lvww.foodsafe.org.nz/files/meet-the-bugs.pdf |

me te whai i ta ratou rarangi
whakau e taka kai ai ratou ma
ratou ano, ma étahi atu me te
noho haumaru tonu (Hauora,
taumata 3).



http://www.minedu.govt.nz/web/downloadable/dl12141_v1/how-to-wash-your-hands-poster-1.doc
http://www.tki.org.nz/r/assessment/exemplars/hpe/hpe_1a_e.php
http://www.nzfsa.govt.nz/consumers
http://www.foodsafe.org.nz/files/meet-the-bugs.pdf
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HE PEHEA TA TATOU WHIWHI KAI?

PUTANGAAKD MAHI WHAKAAKO, AKO, TAE ATU KI NGA MAHI AROMATAWAI HE KORERG, HE RAUEMI MA TE POUAKO
BN BRI TR L TE WHAKAT'PU KA' | TE KURA E hono ana ki te pataiao, taumata 3: Te Ao Taroa, (te taiaol:

Ka marama e rite ana te rauropi mo tona wahi noho, &, téra

i te takoha a te whakatipu kai

P R I 2 TE WHAKAARO AROHAEHAE ka raru te rauropi ina rereke taua wahi noho.
taiao (i takea mai i te Hauora,
taumata 3). e Ka mahi a-ropi nga akonga ki te wherawhera i nga whakaaro whai tikanga mo te mahi i RAUEMI WHAI TIKANGA

tetahi mara kai i te kura. Whakatenatenahia ratou ki te whakaaro ki: . . - . ; .
e Tirohia te tauira aratohu kai mo te toittanga i te Kai

PAEARU ANGITU - te wahi e watea ana: ka taea e nga akonga te whakatakoto mahere ma te ta mai i te me te Kai Tatika ma nga Tamariki Hauora, Tamariki Maia
Me hanga tahi me & akonga tetahi mahere whenua o te kura me te tautohu i nga wahi pai mo te whakatipu i a ratou (wharangi 7).
nga paearu angitu ma te huawhenua; e Stephanie Alexander Kitchen Garden Foundation i
whakangita i te putanga ako. - te kimi whakaaetanga: me tapae e nga akonga t6 ratou hiahia ki te aroaro o te poari INWW.kltc_henqardenfounda_tlon.org.au/qrants.shtml |
. kaitiaki o te kura ki te hiahia ratou ki te whakatipu huarakau, ki te mahi mara kai iy lI;Vt/l/iEnv_/:onmentfl\I;'\;r’vL\J/;atﬁn ACZ“OIZ Fudnz i naa
. TE TITIRO PAPORI-HAUROPI ranei (hei tauira, ka whakatakoto i 6 ratou whakaaro 4-waha, ka tuhi reta okawa, ka ku:a Umpeunzaéahnaapoeri . kav_ve(;\fltinzan:r;na ?Inz\g r;naahli nga
T‘? mahi ki te ata W’_"al wahi atu whakatakoto tono raneil; hei wahanga whakaako, i nga kaupapa taiao. He maha
ki te hauora o te taiao e noho - te toitGtanga: me ata whakaaro nga dkonga ki te oneone, te whakamdmona, te wairdkau, ke atu nga hinonga a-kura kua awhinahia e nga putea
ana ratou. te whakato tipu a-hoa, nga wahi pai mo te mahi mara, te rerenga o te ra, tae atu ki nga tautoko pénei i te mara pararopi toitd me nga kaupapa
pai me nga kino o te mahi mara ma te kura; haepapa riha. E rua ngatononga piteaite tauite
‘;__}j WHAKATAIRANGA HAUORA B ) o T o o kdanga me te ngahuru. Ko nga kaupapa mara pararopi
g . Ko p O ) - nga momo kai ka whakatipuria: hei tauira, me ata whakaaro nga akonga ki nga kai ka e whakahaerehia ana e nga kura, 3, e tautokona hoki e
PRI e e tipu i étahi peka o te tau anahe me te whakatairite i te utu; te patea tautoko a WWF ko te mara marewa, ko te uru

VAV - nga pitkaunga me te tiaki i te mara: hei tauira, ka hiahia nga akonga ki te tautohu me B . | g mara Matariki. Kite hiahia

Wi te whakarite i a ratou mahi i roto i te wa, te tautohu me te kimi awhina i étahi atu, te ‘k_ﬁrs\,\?\;%}uﬂkj SR [0 < te pactukutuku

HE WAHI AROMATAWAI DAL L D02 (T8 G2 e Gt R e e « Te Tautoko 61, 2007, Haumiatiketike raua ko

Ka t A n e Ka whakamahia e nga akonga nga ara tuku korero péra i te panui kura me te pae tukutuku Rongomatane, na Te Pou Taki Korero mo Te Tahuhu o te
VAl e_nga R ’ ki te whakaputa i nga hua o te whakatipu kai i te taiao o te kura (Hauora, taumata 3). Matauranga:

whakamarama te takoha a “Te Ahu Whenua-Mahi Mara”, wharangi 12

te whakatipu kai i te kura ki - “Te Riwai Peruperu”, wharangi 16

NN AN N TE MATAKI | TE WHAKAARO AROHAEHAE ME TE MAHI AROHAEHAE B srangi 22

taumata 3). Te wherawhera me te arotake i te hangaitanga o nga kowhiringa. BRI el wharangi 26

¢ Nga tanga School Journal mo te whakatipu,
te taka kai me te toitUtanga:

taiao o te kura. “A Plate of Potatoes”, Connected 1 2003
“Life on the Ricefields”, SJ 1.4.88
“Cooking Talo”, SJ 1.4.96
“Réwena Bread”, Connected 1 2003
“A Cup of Koko", SJ 2.3.98
“Protecting Our Kai Moana”, SJ 3.3.90
“Puia Hangi - Cooking with Steam”, SJ 3.3.01
“Plastic Fantastic?” SJ 3.3.07

28 “The Truth about Brussels Sprouts”, SJ 1.3.97

Te mahi i runga i te whakaaro arohaehae mo nga kowhiringa e pa ana ki te whakatipu kai i te



http://www.kitchengardenfoundation.org.au/grants.shtml
http://www.wwf.org.nz

PUTANGA AKO

Ka mahi nga akonga ki te
whakapakari pumanawa ki te
whakatakoto, ki te whakarite
ranei kia pai ake te ahua o ta
ratou kai, kia pai ake ai ranei
te ahua o te kai a etahi atu

(i takea mai i te Hauora,
taumata 3).

PAEARU ANGITU

Me hanga tahi me 0 akonga
nga paearu angitu ma te
whakangita i te putanga ako.

7 HAUORA

Te whai i nga matauranga mo
nga kai e hiahiatia mo te tipu
me te hauora.

WHAKATAIRANGA HAUORA

Te whai i nga matauranga me
nga pumanawa ki te kowhiri
i nga kai ka whakapiki i te
hauora.

NGA WAIARO ME NGA UARA

Te whai kia kaha ake te rongo
kei te tangata tonu te tikanga
mo nga kai ka kowhiria e ia.

HE TINO WHAKAWHITINGA, HE TAPIRITANGA MIHARO

Whakatakotoria nga kdrero e whai ake nei ki nga akonga: “Kua tae atu tétahi hoa ki a koe ki
te kimi awhina. E hiahia ana ia ki te whakapiki i tana hauora me te whakatika ake i te ahua
o tana kai.”

Ka mahi takirua nga akonga ki te hanga i tétahi rarangi korero awhina mo te taioranga ka
tukua whanuitia e ratou ki etahi atu taiohi.

Ka whakahuia nga akonga kia tokowha ki te ropl. Ka korerohia e ratou a ratou rarangi, ka
whakatairite ai ki nga kdrero kei te Nga Kai Totika mé te Hunga Kohungahunga. (Tirohia nga
kdrero ma te pouako.)

Ka hoatu ki ia akonga tétahi tauira mo tetahi rataka kai 24-haora, he mea hanga noa, ka
taea te whakapai ake. (Whaia te tauira i te Apitihanga 8 i runga ipurangi, ka whakakT ai i te
tiwae i te taha maur ki tétahi huinga kai hauora me &tahi kai kaore i tino hauora.)
Whakatauiratia atu he aha te Tino Whakawhitinga, ka whakamahi tauira péra i te
whakawhiti i te kanga paht whai pata ki te kanga pahi kaore he pata, te whakawhiti ranei i
te miraka whai ngako ki te miraka tino iti te ngako.

TE WHAKAARO AROHAEHAE

Ka mahi a-akomanga ki te whakatau i nga paearu ka whakamahia ki te wherawhera i te
rataka kai. Téra pea ka whai énei ki te whakautu patai péra i ténei: “E eke ana ano te '5+i
te ra’ mo te taumata ki te huarakau me te huawhenua?” “Kei te nui ané te wai e inumia ana
i te ra?” “He kai ano kei roto n6 nga karangatanga kai e wha?” “Kei te nui and te mémona i
roto i nga paramanawa?” “Kei te rite tonu te kore e kai i tahi kai o te ra?”

Ka whakaputa whakaaro nga akonga mo te whakarereké i te ahua o te kai e whakaaturia
ana i te rataka kai ma te tuhi atu i tetahi Tino Whakawhitinga e whakawhitihia ai tétahi kai
kaore i tino hauora mo tetahi kai tino hauora, ka whakauru atu ranei i tetahi Tapiritanga
Mtharo ara, he kai hauora, he inu hauora hou.

TE MATAKI | TE WHAKAARO AROHAEHAE ME TE MAHI AROHAEHAE

Te wherawhera me te arotake i nga kowhiringa me te whakaputa whakaaro ke.

TE WHAKAARO AROHAEHAE

Ka mahi a-takirua nga akonga ko tétahi ki te tuku whakamaherehere mo te taioranga, ko
tetahi ki te whakarongo ki aua whakamaherehere. | runga i te whakamahi i te rataka kai
kua whakarereketia, ka whakamarama te kaituku whakamaherehere ki te kaiwhakarongo
he aha i whakarerekétia ai. (Hei tauira, te tapiri i tétahi atu huarakau i te tina kia eke ai te "5
+itera”, te whakawhiti ranei i te pihikete tiakarete mo te pihikete kore tiakarete na te mea
he iti ake te huka me te mano waengao o roto.)

Ka puritia e ia akonga tana ake rataka kai mo te 24-haora me te whai i taua tauira, ara ka
whakatakoto whakaaro mo te whakawhiti kai, mo te tapiri kai ranei.
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RAUEMI WHAI TIKANGA

e Te rauemi a Te Manatt Hauora, Nga Kai Totika mo te
Hunga Kohungahunga. Ka taea te toro atu i
lvww.healthed.govt.nz/uploads/docs/HE 1302.pdf |

e Te rauemi a Te Manatt Hauora, Te Pinaha Whakaropd i te
Kai me te Inu: He Aratohu Kaimahi.



http://www.healthed.govt.nz/uploads/docs/HE1302.pdf

HE WAHI AROMATAWAI

Ka whakamahia e nga

akonga 0 ratou matauranga

ki te taioranga ki te tatari i ta
ratou i kai ai, i inu ai me te
whakatakoto whainga ka taea e
ratou te whakatutuki mo téetahi
whakarerekéetanga e whakaaro
ana ratou ki te whai (Hauora,
taumata 3).

PUTANGA AKO

Ka tautohua e nga akonga nga
take haumaru ka uru atu ki te
whakarite me te taka kai hauora
hei kai ma te katoa (i takea mai
i te Hauora, taumata 3).

Ka tautohua e nga akonga te
wahi ki téna, ki tena me a ratou
pikaunga ina mahi tahi etahi ki
te taka kai ma étahi atu (i takea
mai i te Hauora, taumata 3).

PAEARU ANGITU

Me hanga tahi me 6 akonga nga
paearu angitu ma te whakangita
i te putanga ako.

TE TITIRO PAPORI-HAUROPI

Te whai wahi atu ki to ratou ake
oranga me te oranga o étahi atu
tae atu ki te hapori whanui.

HE WAHI AROMATAWAI

Ka aromatawaitia e nga akonga
ta ratou ara whakatakoto
mahere, te pai o ta ratou mahi
tahi me te kaha o ta ratou aro
atu ki nga tikanga taka kai
(Hauora, taumata 3).

¢ Ka arohaehaetia e nga akonga ta ratou i kai ai. Kua pai ta ratou whakatakoto i tetahi
whakarerekétanga iti, ka whakatinana mo teétahi wa, hei tauira, téra pea ka whakatau ratou kia
kaha ake te inu wai, ka kotahi te karahe wai ka inumia i te parakuihi i ia ra (Hauora, taumata 3).

TE MATAKI | TE WHAKAARO AROHAEHAE ME TE MAHI AROHAEHAE

Te mahi arohaehae ma te whakatakoto whainga i takea mai i te wherawhera me te arohaehae i
te ahua o ta ratou ake kai.

KA TAEA ANO E TATOU TE WHAKAMAHI KAl HAUORA INA MAHIA HE HAKARI?

e Me korerorero tahi ki nga akonga étahi take mo te whakatu i tétahi tina hauora hei whakanui
i tetahi mea. Whakatakotoria te roa o te wa ki a ratou me nga tawha ma te tina. (Tirohia nga
korero ma te pouako.)

TE WHAKAARO AROHAEHAE

¢ Ka mahi takitoru nga akonga ki te chia manomano he aha te mea ka taea e ratou i rungai te
whakaaro ki nga wahi e watea ana mo te tina, nga taputapu, te patea, te roa o te wa, te hunga
tautoko me nga pimanawa, tae atu ki nga kai motuhake hei kai ma te tangata i te kore e
whakaaehia o tahi atu kai mana.

e Me mahi a-akomanga ki te whakariterite i nga whakaaro o nga ropd, ka whakaraupapa ai
mai i te tino pai heke iho ki te kaore i tino pai, me te korerorero and i nga take i péra ai te
whakatau.

e Ka mahi a-ropd nga akonga ki te whakarite i tétahi mea hei mahi ma ratou mo te tina a te
akomanga. Tera pea ka mahia ko te henewiti, te takakau, te kinaki toutou me nga kai toutou,
te kebab huarakau, te takai iti, me te inu manihi huarakau.

e Ka whakatakotoria e ia ropu tétahi mahere mahi e whakamarama ana ko wai kei te aha, te
roa o te wa ki a ratou, ko wai kei te hari mai i éhea kai, ka pehea ta ratou mabhi i te kai e mahia
ana e ratou, he aha nga whakatpatotanga ka whaia e ratou mo te wahi ki te haumaru o nga
kai. Me noho mai he wahanga ki te mahere mo te huritao ki nga wahi i pai te haere, nga wahi
i eke, he aha nga wahi ka whakarerekétia. Ka korerohia e tétahi ropd ta ratou mahere ki
tetahi atu ropa.

e Kia whakaaetia ta ratou mahere, ka mahi nga akonga i te wahi ki a ratou mo te hakari.

¢ [na mutu te taka me te kai tahi i nga kai, ka huritao nga akonga ki nga wahanga o te mahi i pai
te haere, he aha ranei nga huarahi ké ka whaia e ratou. Ka korerorerohia e nga ropud a ratou
whakataunga me tétahi atu ropd (Hauora, taumata 3).

TE MATAKI | TE WHAKAARO AROHAEHAE ME TE MAHI AROHAEHAE

Te wherawhera, te patai me te parahau i nga whakataunga e pa ana ki te kowhiri kai.
Ka mabhi ki te whakaatu ka taea te whakauru atu i te kai hauora, i te kai haumaru ki te hakari.
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Te tautohu i tétahi kaupapa whakanui, hei tauira, ina oti
tétahi wahanga mahi e pa ana ki te kai me te taioranga,
tetahi kaupapa whanui ranei a te kura. Me whai whakaaro
ki nga take péra i te utu o nga kai, te kowhiringa kai hauora,
me te wa e watea ana ki te taka i nga kai.

Ka kawea nga kai ka kowhiria, me te ahua o te taka i nga
kai e te watea o étahi wahi motuhake o te kura.

RAUEMI WHAI TIKANGA

e MG étahi tohutao, mé &tahi paramanawa (tae atu ki te
inu manihi huarakau), tirohia ta Te Manatd Hauora Te
Panaha Whakaropa i te Kai me te Inu mo nga Tau 1 ki te
13: Aratohu Whakarato Kai, wharangi 26-28.

e M0 etahi awhina e pa ana ki te whawha haumaru i te kai,
tirohia te pae tukutuku a Te Pou Oranga Kai o Aotearoa,
i www.nzfsa.govt.nz/consumers_|



http://www.nzfsa.govt.nz/consumers

TAUMATA 3 KAUPAPA 3

HE AHA NGA HUA 0 TE TAKA TAHI ME
TE KAI TAHI | TE KAI?

PUTANGA AKO

Ka hoparatia e nga akonga nga
kawenga a te hui whakanui mo
te wahi ki te kowhiri me te taka
kai (i takea mai i te Hauora,
taumata 3).

PAEARU ANGITU

Me hanga tahi me 0 akonga
nga paearu angitu ma te
whakangita i te putanga ako.

TE TITIRO PAPORI-HAUROPI

Te hopara e peéhea ana te
kawekawe a nga take papori,
nga take ahurea me nga take
taiao i te oranga.

WHAKATAIRANGA HAUORA

Te whakatairanga me te taka kai
hauora ma étahi atu.

NGA WAIARO ME NGA UARA

Te hopara i nga waiaro, i nga
uara me nga tikanga a étahi atu
e pa ana ki te kai.

MAHI WHAKAAKO, AKO, TAE ATU KI NGA MAHI AROMATAWAI
NGA HUI WHAKANUI ME ETAHI ATU HUINGA TAHI

e Ka mabhi takirua nga akonga, ka whakamahi i te tikanga whakawhitiwhiti ki te tuhi mo nga
hui nui péra i nga hui whakanui e uru atu ai te kai. (Tirohia nga kdrero ma te pouako.)
Whakaraupapatia nga whakaaro katoa ki teétahi rarangi akomanga.

e Me kowhiri ranei tetahi korero, teétahi pakiwaitara ranei mai i teétahi He Kohikohinga me Te
Tautoko hei wahi timata i te whakawhitinga korero e pa ana ki te ahurea me te kai. (Tirohia
nga whakaaro i nga kdrero ma te pouako.)

TE WHAKAARO AROHAEHAE

e Whakamahia he patai arotahi kia whakawhitiwhti whakaaro ai nga akonga. Hei tauira: “He
péhea te rereké o nga kai whakanui i nga kai o ia ra?” “"He ahai hira ai te kai?” “Ko wai ka
taka i nga kai?” “He péhea te taka i nga kai?”

TE MATAKI | TE WHAKAARO AROHAEHAE ME TE MAHI AROHAEHAE

Te wherawhera me te patai i nga kawenga e pa ana ki te kowhiri kai.

e Whakaraupapatia he rarangi o nga kai tino pai ki te whanau o ia akonga mo nga hui
whakanui, kia tino kitea ai te rerekétanga o ta ratou i pai ai.

e Pohiritia etahi o te hapori kura ki te hari mai i teétahi kai whakanui o tona iwi hei whakamatau
ma éetahi atu.

e Ka uiuia e nga akonga tétahi atu tangata mo nga hui whakanui kua whai wahi atu ia me nga
kai tino parekareka ki a ia i aua hui. (Kia noho takatd nga akonga, ma te whakaako i a ratou
ki étahi tikanga uiui, tae atu ki te whakamahi patai tuwhera, patai kati.)

e Whakatkia te whakaaro ka rereké ano te takenga mai o te kai me nga kai ka paingia i
waenga i te tangata, i te whanau me te iwi.

£ Hangi
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Téera pea ka hono nga hui whakanui ki nga horopaki
tikanga a-iwi, ka whakaata ranei i te kanorau ahurea o te
akomanga, o te kura whanui, o te hapori whanui ranei.

Tikanga Whakawhitiwhiti

| te tikanga whakawhitiwhiti, ka mahi tahi tétahi tokorua.
Ka whakawhitiwhiti raua ki te tuhi whakaaro mo tetahi
kaupapa, me te whakahokihoki i te pepa tuhi tétahi ki
tétahi, kia pau rawa o raua whakaaro.

E hono ana ki nga tikanga a-iwi, taumata 3: Ka
whakamarama i te rerekétanga o nga mahi a nga ropad
ahurea, ahakoa e whakaata tonu ana énei i etahi pitake
orite.

E hono ana ki Te Reo Maori, taumata 3: 3-Waha (Aheinga
Reo); a-Ta; (Aheinga Reo, Rautaki Reo).

RAUEMI WHAI TIKANGA

* He Kohikohinga 48, 2007, na Te Pou Taki Korero mo Te
Tahuhu o te Matauranga:
“Na Wai Nga Kai O Taku Hangi | Kai?”, wharangi 2
“He Aha Kai Roto | Te Mara Riwai?”, wharangi 12
“Kotukutuku”, wharangi 19
“Kamara Reka”, wharangi 24
“Kimara Tino Reka”, wharangi 29
“Hauhake”, wharangi 32

e Nga tanga School Journal mo te ahurea, te hui whakanui
me te kai:

“Birthday Party”, SJ 2.2.97
“Breadfruit Chips”, SJ 3.2.03
“Chapattis”, SJ 1.2.98
“Cooking an Uga”, SJ 1.5.04
“A Cup of Koko”, SJ 2.3.98
“Delicious Steamed Kai”, SJ 1.5.92
“Eating Pikopiko”, SJ 2.2.90
“Fast Food in Tibet”, SJ 3.2.00
Hangi, SJSL 1995

“Making an Umu”, JYPW 1999
“The Ringawera”, SJ 1.1.08



HE WAHI AROMATAWAI

Ka whakaatu nga tapaenga a
nga akonga i to ratou marama
ki te takoha a te kai tahi i nga
kai tuku iho i tétahi hakari,

e rongo ai te haporiite ora
(Hauora, taumata 3).

PUTANGA AKO

Ka whakamarama, ka whai
nga akonga i etahi huarahi
e whakatairangatia ai he kai
hauora i nga hui whakanui (i
takea mai i te Hauora,
taumata 3).

PAEARU ANGITU

Me hanga tahi me 0 akonga
nga paearu angitu ma te
whakangita i te putanga ako.

WHAKATAIRANGA HAUORA
Te tahuri ki te whakatairanga
kowhiringa kai hauora ki eétahi
atu.

7 HAUORA

Ka marama ki te kawekawe a te
kai tahi i te hauora.

TE WHAKAARO AROHAEHAE

e Ka mahite akonga ko tona kotahi, ka mahi a-ropu tokoiti ranei ki te hopara i nga kai
whakanui tuku iho. (Hei tauira, &ra kai o te Tau Hou a nga Hainamana, i te Diwali, i te Ratapu
M3, i te Matariki, i te Hanukkah ranei). Ka arotahi ta ratou i hopara ai ki te whai wahi atu o te
kai tahi i tetahi hui whakanui ki te rongo a te hapori i te ora.

TE MATAKI | TE WHAKAARO AROHAEHAE ME TE MAHI AROHAEHAE

Te wherawhera me te patai mo nga kawenga a te ahurea e pa ana ki te kowhiri kai.

e Ka whakatakoto a-waha nga akonga i a ratou kitenga ki te akomanga, ka tapaea me te
awhinahia atu e te rorohiko me te panui whakaahua, e tétahi ranei o énei (Hauora,
taumata 3).

e Hei whaiwhai ake i te mahi, ka mahia e nga akonga tétahi pukapuka tohutao ma te
akomanga, me te whakauru atu i étahi o nga whakaahua i whakaahuatia i a ratou e
whakamatau ana i étahi kai.

ME PEHEA E WHAI WAHI Al TE KOWHIRINGA KAI HAUORA KI TE HUI
WHAKANUI?

e Whakaratoa, whakamahia ranei nga akonga kia chia manomano i tetahi rarangi kai tuku iho
ka kainga i tétahi hui whakanui (hei tauira, te huritau, te hui, te Ratapu Ma).

TE WHAKAARO AROHAEHAE

e Ka mahitakirua nga akonga ki te whakatakoto i etahi whakaaro e whai ana kia hauora ake te
rarangi kai tuku iho o tétahi hui whakanui. Ehara i te mea me whakakore rawa nga kai tuku
iho, téra pea me titiro k& i te ahua o te tunu i aua kai (hei tauira, te tunu i te kdnga papa ki te
hau takiwa kia iti rawa te hinu, te pata ranei, te kowhiri miti iti te momona, kia nui atu ranei
nga huawhenua).

TE MATAKI | TE WHAKAARO AROHAEHAE ME TE MAHI AROHAEHAE

Te arotake i te ahua o te taka kai i ténei wa, ka whakatakoto whakarerekétanga.
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E hono ana ki Te Reo M3ori, taumata 3: 3-Waha [Aheinga
Reo); 4-Ta; (Aheinga Reo, Rautaki Reo).

E hono ana ki te hangarau, taumata 3: Te Whakaharatau
Hangarau.

E whakakaha ana ténei mahi i nga akonga kia ako ai ratou
i étahi 0 nga hua o te kai tahi i tétahi hakari hauora. |

a ratou ka mahi i te mahi nei, me whakahau ratou ki te
whakaaro ki nga taha hauora e wha. Ma nga pouako e
arahi te hokinga o nga whakaaro o nga akonga ma te hoatu

i tétahi pepa hokinga whakaaro e titiro ana ki te kawenga o
nga taha hauora e wha ina takaia te kai, ina kai tahi étahi.

RAUEMI WHAI TIKANGA

e He Korero mo te Kiimara, Kai Ora 1, 2006, na Ratu
Tibble. Na HANA mo Te Tahuhu o te Matauranga.

e Nga tanga School Journal mo te ahurea, te hui whakanui
me te kai:

“Hot Bread”, SJ 1.4.99

“Inati”, SJ 2.4.03

“Food in Hong Kong”, SJ 2.2.94
“Kanga Wai”, SJ 3.2.92
“Karengo”, JJ 2000

“Lunch on the Taro Plantation”,
SJ2.1.92

“Pipi Fritters”, SJ 1.1.99
“Poukai”, JYPW 1990
“Preparing the Pola”, SJ 2.3.97
“A Meal in Kiribati”, SJ 2.4.94
“My Dad’s Raw Fish”, SJ 2.4.02
“The Terotero”, SJ 4.2.04
“What a Feast”, SJ 1.2.97
“The Ringawera”, SJ 1.1.08 VER N
“Feleti’s Birthday”, SJ 2.2.08 = -y GUNMaL

o
[ r *-- J-



HE WAHI AROMATAWAI

Ka whakawhiti parongo nga
akonga mo nga painga o te
kai hauora i nga hui whakanui
(Hauora, taumata 3).

e Ka mahi a-akomanga nga akonga ki te whakatakoto i tetahi rarangi kai hauora mo
tetahi kaupapa whakanui a te akomanga, a te kura ranei. Whakatenatenahia ratou ki te
whakaaroaro ki ngd mea katoa (hei tauira nga hua hauora, ko wai ka pohiritia ki te kai, nga
mea e hiahiatia ana me te dhua o te hora i nga kai).

¢ Ka whakatairangatia e nga akonga ta ratou rarangi kai hauora mo te hakari ki a ratou
manuhiri me te whakamahi i nga mea péra i te panui whakaahua, te rorohiko ranei hei
awhina i ta ratou tapaenga (Hauora, taumata 3).

e Wehewehea nga akonga ki etahi ropa tokoiti ki te whakarite mai i teétahi kai whakanui mo ta
ratou kai tahi.

TE WHAKAARO AROHAEHAE

¢ [na mutu te kai tahi a nga akonga, ka whakatakotoria a-waha, a-pepa hokinga whakaaro
ranei nga ahuatanga pai o te taka kai me te kai tahi ki tetahi atu. Ka whaia nga hononga
ki nga taha hauora e wha me te whakamarama i te panga o te taka kai me te kai tahi i
nga kai whakanui hauora ki nga taha e wha nei.

TE MATAKI | TE WHAKAARO AROHAEHAE ME TE MAHI AROHAEHAE

e Ka mahia e nga akonga tétahi rarangi
kai whakanui hauora ke ka tapiri ai
ki te panui kura, me tétahi korero e
whakamarama ana kei te ako ratou ki
te kai i nga kai whakanui me te U tonu
ki te hauoratanga.
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Hauora

Ko te Hauora he tautake Maori e noho ahurei ana ki Aotearoa
anake. E uru atu ana te taha tinana, taha hinengaro, taha whanau
me te taha wairua ... Ki ta te tauira o te whare tapawha o Takuta
Mason Durie, ka whakaritehia nga pakitara e wha ki nga ahuatanga
e wha o te Hauora ... E tika ana kia haere ngatahi nga ahuatanga e
wha kia hangarite, kia kaha ake.

Health and Physical Education in the New Zealand Curriculum,

page 31 (adapted from Durie, 1994, page 70)




PUTANGA AKO TE WERO: TE WHAKATAIRANGA | TE KAI | NGA KAI HAUORA HE KORERO. HE RAUEMI MA TE POUAKO

Ka_ téuFohu_nga afkon.ga.l_te ) ¢ Ka hangaia e nga akonga he mahere hinengaro mo nga kai me nga inu e watea ana ki a ratou
wahi ki nga mabhi tahi ki etahi

i te kura. E hangai ana énei mahi e rua ki te putanga ako kotahi. Kei

atu e kawea ai nga kowhiringa/ - ) g . . _
T . e Whakawhiti whakaaro tahi ki nga akonga mé nga painga o te whakatairanga i nga kai hauora nga rauemi kua tohua &tahi korero whanui whai take md
whanonga kai a te tangata, nga mea e rua. Me whakatakoto ngatahi te pouako me

Ka Rokirif nga whakapainga ki etahi atu. Akiakihia ratou kia whai whakaaro ki nga hua taha papori, taha whaiaro téra ka B8l lakangaliletahi pacaru angitu whaiti mé tna, mo tana

U i e e puta ake, tae atu ki nga hua taha tinana, taha hinengaro. el
taumata 3).
TE WHAKAARO AROHAEHAE RAUEMI WHAI TIKANGA
PAEARU ANGITU S ] e Tirohia “"He aha e whai tikanga te matauranga ki te kai
) N * Kamahi &-ropii nga akonga: me te kai totika” i te wharangi 4 o nga aratohu Kai me te

Me hanga tahi me 6 akonga - ki te tautohu i nga karere hauora matua mo nga kai i te kura; Kai Totika mo nga Tamariki Hauora, Tamariki Maia.
nga paearu angitu ma te - ki te whiriwhiri me péhea e whakatairangatia ai &nei karere kia hauora ai te kai i te kura; * Mo nga tikanga paepae whakamatau kai, tirohia te Food
wha.kang|ta CE SRR - ki te whakarite me pehea te whakaputa i €énei karere kai hauora, ma te hanga g’ower R 191 251 (Appleby raua ko Tilley,
whaia ana. _ . _ R S I 008).

whakaaturanga mo te kai hauora (me te whakatd whakamatauranga kai tGtika and) ma e M5 atahi whakaaro mama. iti te utu. e tahuri ai te
HE WAHI AROMATAWAI nga akonga tamariki ake, n_15 te tuhi. I<_6r§ro an.c‘)/fé.nei hei whakauru ki nga panui a te tamariki ki nga kai totika, tirohia ta te Kau_nihgra

kura e whakaatu ana me péhea e toitd ai te kai totika; Tautoko Hauora, tana Our Futures Campaign, i te

Ka kohikohi, ka whakamaori lvww.feedingourfutures.org.nz/index.html |

- ki te kohi, ki te whakamaori i nga taunakitanga o nga hua kua puta i a ratou mahi
(Hauora, taumata 3).

nga akonga i nga taunakitanga, }
me te whakamabhi i aua korero

NGl E TE MATAKI | TE WHAKAARO AROHAEHAE ME TE MAHI AROHAEHAE

mahi whakatairanga ki nga
kai ka kowhiria e nga akonga Te whiriwhiri me te arotake i nga ara ka taea te whai hei whakatairanga i te kai hauora.

(Hauora, taumata 3). Te kawe ake i te mahi arohaehae hei wero i nga whakaaro me nga kawenga a étahi atu, me te

TE TITIRO PAPORI-HAUROPI

Te tautohu me te huritao ki nga
ahuatanga e kawekawe ana i
nga kowhiringa a te tangata.

tapae i etahi kowhiringa hauora ake.

34



http://www.feedingourfutures.org.nz/index.html

HE WAHI AROMATAWAI

Ka whaitake tonu te whakaatu
a nga akonga i nga parongo mo
nga painga o te kai tahi me te
whanau (Hauora, taumata 3).

)

KA KAI TAHI: KA KAI TOTIKA

e Whakawhiti whakaaro tahi ki nga akonga mo nga kitenga rangahautanga e whai ake nei:

Ko nga tamariki ka kai tahi me te whanau:

ka pai ake a ratou mabhi i te kura;
ka pai ake te taha hinengaro;

he iti ake te tipono taka ki te kai paroi kino.

TE WHAKAARO AROHAEHAE

e Ka mabhi takirua nga akonga ki te tautohu:

i nga mea e aukati ana i te kai tahi a te whanau;
i nga painga ki te tangata ina kai tahi ia me tana whanau;
i 8tahi mahi téra ka taea hei whakakore i nga aukati.

e Ka whakawhiti whakaaro tahi nga dkonga, e oti mai ai he rarangi a-akomanga.

e Ka mahi a-ropi nga akonga:

ki te korerorero i etahi huarahi e whakakorehia ai nga aukati kua tautohua;

ki te korerorero me pehea e rangona whanuitia ai, e arohia nuitia ai nga painga o te kai
tahi me te whanau;

ki te hanga i tetahi ataata, i tetahi whakaaturanga a-rorohiko ranei, i tetahi panui
whakaahua ranei, hei whakaputa i a ratou karere ki te hapori o te kura nui tonu (Hauora,
taumata 3);

ki te whakatakoto, ki te whakatinana i tétahi mahere e kohia ai nga whakahokinga korero
mai mo nga ahuatanga hou ka puta ake i te kai tahi a nga whanau;

ki te whakarite i teétahi ra e whakaaturia ai nga kitenga mo nga rerekétanga i te takanga o
te wa, a, e whakaritea ai étahi mahi ké atu.

TE MATAKI | TE WHAKAARO AROHAEHAE ME TE MAHI AROHAEHAE

Te whiriwhiri i nga take e kowhiri ai te tangata kia kai tahi ia me &tahi atu, kia kai ranei ko ia

anake.

Te kawe ake i te mahi arohaehae ki te akiaki i nga whanau kia kai tahi.
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HE KORERO, HE RAUEMI MA TE POUAKO

“Ko nga tamariki i kT mai i auau tonu ta ratou kai tahi ki

te whanau, i mea mai ano kaore i tino kaha te kai i nga
puroi kino, i pai ake a ratou mahi kura, i hauora ake te taha
hinengaro, téna i nga tamariki kaore i tino auau te kai tahi
me te whanau. | kitea ténei ahua puta noa i te auautanga
o te kai tahi; ka kotahi atu ano te kai tahi i ia wiki, kua hua
ake ano he painga.”

NG roto mai i Benefits of Family Meals: Findings from Project
EAT i lwww.apa.ora/pi/cyf/famé4.html |
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